                                                                                                                   Утверждаю:
                                                                                                                  Директор школы                                      О. В. Гребенева
 Восемнадцатидневное меню для летних оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей
КОГОБУ СШ пгт Даровской на 2022 год.    
	   1 июня 2022 ( среда)
Выход
 гр.
Б(г)
Ж(г)
Угл(г)
Кк(г)
Ca
Mq
P
Fe
A
E
B1
B2
C
рецептура


	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	6,3
	10,2
	37,9
	269
	140,31
	31,22
	141,13
	0,48
	72,53
	0,32
	0,06
	0,16
	0,25
	№311

	Батон с маслом
	25/10
	
	4,2
	4,3
	13,2
	110,5
	76,8
	12,44
	65
	0,6
	20,7
	0,45
	0,03
	0,04
	0,02
	№3

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Итого:
	493
	
	13
	16,3
	71,4
	482,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми
	250
	
	6,7
	4,2
	19,5
	144
	31,42
	38,11
	101,75
	1,9
	17,7
	0,31
	0,24
	0,11
	7,1
	№ 139

	Макароны отварные с/м
	200/7
	
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	12,41
	9,74
	54,09
	0,99
	23,6
	1,12
	0,09
	0,03
	0
	№ 332

	Гуляш из говядины
	75/50
	
	20,2
	18,4
	2,8
	260
	7,6
	17,51
	128,98
	1,91
	0
	0,41
	0,03
	0,08
	0,33
	№ 437

	Чай с лимоном
	200/5
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	817
	36,7
	28,6
	95,6
	793
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1310
	49,7
	44,9
	167
	1275.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


      2 июня 2022  ( четверг)
	
	Выход
 гр.

	
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с верм.
	250
	
	5,5
	5,5
	19,9
	151
	135,6
	18,01
	113,3
	0,4
	29,58
	0,45
	0,06
	0,16
	0,65
	№ 160

	Батон с вареной сгущенкой
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,5
	65,6
	4,5
	3
	10,25
	0,2
	0
	0
	0
	0
	1,6
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Итого:
	490
	
	9,15
	7,5
	54,7
	319,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский со смет.
	250/10
	
	2,4
	6,4
	11,7
	115
	28,69
	12,88
	51,33
	0,46
	9
	2,44
	0,03
	0,03
	6,01
	№134

	Пюре картофельное с/м 
	200/7
	
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,9
	№ 520

	Котлета рыбная
	100
	14,9
	14,9
	11,4
	12,9
	215
	41,69
	28,29
	150,13
	1,11
	9,94
	5
	0,1
	0,11
	0,15
	№388

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	797
	23,9
	24,8
	80,3
	853,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1287
	38,23
	32,3
	135
	1174,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       3 июня 2022 ( пятница)

	
	Выход гр.
 
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с повидлом
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,55
	65,65
	5,46
	1,85
	2,7
	4,75
	10,3
	5,55
	3,4
	3,0
	2,45
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Итого:
	498
	
	12,05
	12,55
	73,65
	450,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с м/и
	250
	
	6,6
	6,6
	23,8
	182
	13,69
	20,92
	55,74
	0,86
	10,62
	0,32
	0,08
	0,05
	6,6
	№ 140

	Плов из курицы
	300
	
	29,5
	30
	47,3
	581
	33,59
	60,96
	311,95
	2,86
	53,55
	0
	0,1
	0,18
	0,91
	№ 492

	Чай с  сахаром
	200/5
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	785
	38,6
	37
	99,9
	989,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1283
	57
	54,15
	238,5
	1440,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     6 июня 2022 ( понедельник)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная с/м 
	250/8
	
	5,8
	9,4
	34,8
	247
	140,3
	31,22
	141,13
	0,48
	72,53
	0,32
	0,06
	0,16
	0,25
	№311

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Батон с вареной сгущенкой
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,5
	65,6
	4,5
	3
	10,25
	0,2
	0
	0
	0
	0
	1,6
	

	Итого:
	498
	
	9,45
	11,65
	69,6
	415,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  рыбный из консервы
	250/30
	
	5,2
	3,3
	13,8
	107
	12,59
	9,36
	48,86
	0,7
	12,33
	0,47
	0,07
	0,05
	1,92
	№ 181

	Кура отварная
	100
	
	23,6
	20
	0,3
	275
	12,58
	19,96
	168,3
	1,8
	50,5
	0,73
	0,05
	0,13
	0,91
	№ 487

	Макароны отварные с/м
	200/7
	
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	12,41
	9,74
	54,09
	0,99
	23,6
	1,12
	0,09
	0,03
	0
	№ 332

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	817
	40,9
	31
	93,8
	819
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1315
	50,35
	42,65
	163,4
	1234,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 июня 2022 ( вторник)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с верм. 
	250
	
	5,5
	5,5
	19,9
	151
	135,6
	18,01
	113,3
	0,4
	29,58
	0,45
	0,06
	0,16
	0,65
	№ 160

	Батон с  сыром
	25/15
	
	4,2
	4,3
	13,2
	110,5
	67,8
	12,44
	64,9
	0,58
	20,7
	0,45
	0,03
	0,04
	0,02
	№3

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Итого:
	490
	
	9,9
	9,9
	47
	316,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/10
	
	2,1
	5,6
	7,3
	88
	35,82
	12,75
	31,27
	0,44
	26,7
	0,2
	0,02
	0,04
	10,3
	№ 124

	Пюре картофельное с маслом
	200/7
	
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,9
	№ 520

	Биточек из говядины
	100
	
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05
	№ 451

	Чай с  сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	797
	23,2
	24,6
	75,8
	844,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1287
	33,1
	34,5
	122,8
	1160,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 июня 2022 ( среда)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с маслом
	25/10
	
	4,2
	4,3
	13,2
	110,5
	76,8
	12,44
	65
	0,6
	20,7
	0,45
	0,03
	0,04
	0,02
	№3

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Итого:
	493
	
	15,1
	16,4
	72,3
	495,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с м/и
	250
	
	6,6
	6,6
	23,8
	182
	13,69
	20,92
	55,74
	0,86
	10,62
	0,32
	0,08
	0,05
	6,6
	№ 140

	Плов из курицы
	300
	
	29,5
	30
	47,3
	581
	33,59
	60,96
	311,95
	2,86
	53,55
	0
	0,1
	0,18
	0,91
	№ 492

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	780
	38,6
	37
	99,9
	890
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1273
	53,7
	53,4
	172,2
	1385,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 июня 2022 ( четверг)


	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая с маслом
	250/8
	
	10,2
	10,5
	40,8
	299
	136,5
	119,1
	237,2
	3,81
	69,3
	0,64
	0,21
	0,23
	0,23
	№311

	Батон с повидлом
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,55
	65,65
	5,46
	1,85
	2,7
	4,75
	10,3
	5,55
	3,4
	3,0
	2,45
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Итого:
	498
	
	13,85
	12,75
	75,65
	467,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ со сметаной
	250/10
	
	1,9
	5,5
	12
	105
	37,04
	20,97
	48,1
	0,97
	26,7
	0,26
	0,04
	0,05
	7,95
	  № 110

	Макароны отварные с/м
	200/7
	
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	12,41
	9,74
	54,09
	0,99
	23,6
	1,12
	0,09
	0,03
	0
	№ 332

	Гуляш из говядины
	75/50
	
	20,2
	18,4
	2,8
	260
	7,6
	17,51
	128,98
	1,91
	0
	0,41
	0,03
	0,08
	0,33
	№ 437

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	822
	31,9
	29,9
	88,1
	754
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1320
	45,75
	42,65
	163,75
	1221,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 июня 2022 (пятница)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с вареной сгущенкой
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,5
	65,6
	4,5
	3
	10,25
	0,2
	0
	0
	0
	0
	1,6
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Итого:
	498
	
	12,05
	12,55
	73,6
	450,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобов.
	250
	
	6,7
	4,2
	19,5
	144
	31,42
	38,11
	101,75
	1,9
	17,7
	0,31
	0,24
	0,11
	7,1
	№ 139

	Пюре картофельное с/м 
	200/7
	
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,9
	№ 520

	Биточек из говядины
	100
	
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05
	№ 451

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	787
	27,8
	23,2
	88
	900,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1285
	39,85
	35,75
	161,6
	1350,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	14 июня 2022 ( вторник)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая  с маслом
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с  сыром
	25/15
	
	4,2
	4,3
	13,2
	110,5
	67,8
	12,44
	64,9
	0,58
	20,7
	0,45
	0,03
	0,04
	0,02
	№3

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Итого:
	498
	
	12,05
	12,5
	73,65
	450,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ со сметаной
	250/10
	
	1,9
	5,5
	12
	105
	37,04
	20,97
	48,1
	0,97
	26,7
	0,26
	0,04
	0,05
	7,95
	  № 110

	Пюре картофельное с/м 
	200/7
	
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,9
	№ 520

	Котлета из говядины
	100
	
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05
	№ 451

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	755
	27,63
	29,8
	117,75
	861,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	39,68
	42,3
	191,4
	1311,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	   15 июня    2022     ( среда)
Выход
 гр.
Б(г)
Ж(г)
Угл(г)
Кк(г)
Ca
Mq
P
Fe
A
E
B1
B2
C
рецептура


	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	6,3
	10,2
	37,9
	269
	140,31
	31,22
	141,13
	0,48
	72,53
	0,32
	0,06
	0,16
	0,25
	№311

	Батон с маслом
	25/10
	
	4,2
	4,3
	13,2
	110,5
	76,8
	12,44
	65
	0,6
	20,7
	0,45
	0,03
	0,04
	0,02
	№3

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Итого:
	493
	
	13
	16,3
	71,4
	482,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми
	250
	
	6,7
	4,2
	19,5
	144
	31,42
	38,11
	101,75
	1,9
	17,7
	0,31
	0,24
	0,11
	7,1
	№ 139

	Макароны отварные с/м
	200/7
	
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	12,41
	9,74
	54,09
	0,99
	23,6
	1,12
	0,09
	0,03
	0
	№ 332

	Гуляш из говядины
	75/50
	
	20,2
	18,4
	2,8
	260
	7,6
	17,51
	128,98
	1,91
	0
	0,41
	0,03
	0,08
	0,33
	№ 437

	Чай с лимоном
	200/5
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	817
	36,7
	28,6
	95,6
	793
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1310
	49,7
	44,9
	167
	1275.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


16   июня 2022  ( четверг)
	
	Выход
 гр.

	
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с верм.
	250
	
	5,5
	5,5
	19,9
	151
	135,6
	18,01
	113,3
	0,4
	29,58
	0,45
	0,06
	0,16
	0,65
	№ 160

	Батон с вареной сгущенкой
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,5
	65,6
	4,5
	3
	10,25
	0,2
	0
	0
	0
	0
	1,6
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Итого:
	490
	
	9,15
	7,5
	54,7
	319,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский со смет.
	250/10
	
	2,4
	6,4
	11,7
	115
	28,69
	12,88
	51,33
	0,46
	9
	2,44
	0,03
	0,03
	6,01
	№134

	Пюре картофельное с/м 
	200/7
	
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,9
	№ 520

	Котлета рыбная
	100
	14,9
	14,9
	11,4
	12,9
	215
	41,69
	28,29
	150,13
	1,11
	9,94
	5
	0,1
	0,11
	0,15
	№388

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	797
	23,9
	24,8
	80,3
	853,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1287
	38,23
	32,3
	135
	1174,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   17 июня 2022 ( пятница)

	
	Выход гр.
 
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с повидлом
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,55
	65,65
	5,46
	1,85
	2,7
	4,75
	10,3
	5,55
	3,4
	3,0
	2,45
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Итого:
	498
	
	12,05
	12,55
	73,65
	450,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с м/и
	250
	
	6,6
	6,6
	23,8
	182
	13,69
	20,92
	55,74
	0,86
	10,62
	0,32
	0,08
	0,05
	6,6
	№ 140

	Плов из курицы
	300
	
	29,5
	30
	47,3
	581
	33,59
	60,96
	311,95
	2,86
	53,55
	0
	0,1
	0,18
	0,91
	№ 492

	Чай с лимоном
	200/5
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	785
	38,6
	37
	99,9
	989,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1283
	57
	54,15
	238,5
	1440,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20 июня 2022 ( понедельник)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная с/м 
	250/8
	
	5,8
	9,4
	34,8
	247
	140,3
	31,22
	141,13
	0,48
	72,53
	0,32
	0,06
	0,16
	0,25
	№311

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Батон с вареной сгущенкой
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,5
	65,6
	4,5
	3
	10,25
	0,2
	0
	0
	0
	0
	1,6
	

	Итого:
	498
	
	9,45
	11,65
	69,6
	415,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  рыбный из консервы
	250/30
	
	5,2
	3,3
	13,8
	107
	12,59
	9,36
	48,86
	0,7
	12,33
	0,47
	0,07
	0,05
	1,92
	№ 181

	Кура отварная
	100
	
	23,6
	20
	0,3
	275
	12,58
	19,96
	168,3
	1,8
	50,5
	0,73
	0,05
	0,13
	0,91
	№ 487

	Макароны отварные с/м
	200/7
	
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	12,41
	9,74
	54,09
	0,99
	23,6
	1,12
	0,09
	0,03
	0
	№ 332

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	817
	40,9
	31
	93,8
	819
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1315
	50,35
	42,65
	163,4
	1234,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21 июня 2022 ( вторник) 

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с верм. 
	250
	
	5,5
	5,5
	19,9
	151
	135,6
	18,01
	113,3
	0,4
	29,58
	0,45
	0,06
	0,16
	0,65
	№ 160

	Батон с  сыром
	25/15
	
	4,2
	4,3
	13,2
	110,5
	67,8
	12,44
	64,9
	0,58
	20,7
	0,45
	0,03
	0,04
	0,02
	№3

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Итого:
	490
	
	9,9
	9,9
	47
	316,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/10
	
	2,1
	5,6
	7,3
	88
	35,82
	12,75
	31,27
	0,44
	26,7
	0,2
	0,02
	0,04
	10,3
	№ 124

	Пюре картофельное с маслом
	200/7
	
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,9
	№ 520

	Биточки из говядины
	100
	
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05
	№ 451

	Чай с лимоном
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	797
	23,2
	24,6
	75,8
	844,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1287
	33,1
	34,5
	122,8
	1160,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22июня 22 ( среда)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с маслом
	25/10
	
	4,2
	4,3
	13,2
	110,5
	76,8
	12,44
	65
	0,6
	20,7
	0,45
	0,03
	0,04
	0,02
	№3

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№ 685

	Итого:
	493
	
	15,1
	16,4
	72,3
	495,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с м/и
	250
	
	6,6
	6,6
	23,8
	182
	13,69
	20,92
	55,74
	0,86
	10,62
	0,32
	0,08
	0,05
	6,6
	№ 140

	Плов из курицы
	300
	
	29,5
	30
	47,3
	581
	33,59
	60,96
	311,95
	2,86
	53,55
	0
	0,1
	0,18
	0,91
	№ 492

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	780
	38,6
	37
	99,9
	890
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1273
	53,7
	53,4
	172,2
	1385,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23 июня 22 ( четверг)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая с маслом
	250/8
	
	10,2
	10,5
	40,8
	299
	136,5
	119,1
	237,2
	3,81
	69,3
	0,64
	0,21
	0,23
	0,23
	№311

	Батон с повидлом
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,55
	65,65
	5,46
	1,85
	2,7
	4,75
	10,3
	5,55
	3,4
	3,0
	2,45
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Итого:
	498
	
	13,85
	12,75
	75,65
	467,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ со сметаной
	250/10
	
	1,9
	5,5
	12
	105
	37,04
	20,97
	48,1
	0,97
	26,7
	0,26
	0,04
	0,05
	7,95
	  № 110

	Макароны отварные с/м
	200/7
	
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	12,41
	9,74
	54,09
	0,99
	23,6
	1,12
	0,09
	0,03
	0
	№ 332

	Гуляш из говядины
	75/50
	
	20,2
	18,4
	2,8
	260
	7,6
	17,51
	128,98
	1,91
	0
	0,41
	0,03
	0,08
	0,33
	№ 437

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	822
	31,9
	29,9
	88,1
	754
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1320
	45,75
	42,65
	163,75
	1221,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24 июня 22 (пятница)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жидкая с маслом
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с вареной сгущенкой
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,5
	65,6
	4,5
	3
	10,25
	0,2
	0
	0
	0
	0
	1,6
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Итого:
	498
	
	12,05
	12,55
	73,6
	450,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобов.
	250
	
	6,7
	4,2
	19,5
	144
	31,42
	38,11
	101,75
	1,9
	17,7
	0,31
	0,24
	0,11
	7,1
	№ 139

	Пюре картофельное с/м 
	200/7
	
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,9
	№ 520

	Биточек из говядины
	100
	
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05
	№ 451

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	787
	27,8
	23,2
	88
	900,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1285
	39,85
	35,75
	161,6
	1350,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	25 июня 2022 (суббота)

	
	Выход гр.
	Б(г)
	Ж(г)
	Угл(г)
	Кк(г)
	Ca
	Mq
	P
	Fe
	A
	E
	B1
	B2
	C
	рецептура

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая молочная жидкая с/м
	250/8
	
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	144,1
	49,18
	184,49
	1,31
	71,15
	0,32
	0,17
	0,16
	0,24
	№ 311

	Батон с повидлом
	25/15
	
	1,15
	0,45
	14,55
	65,65
	5,46
	1,85
	2,7
	4,75
	10,3
	5,55
	3,4
	3,0
	2,45
	

	Чай с сахаром
	200
	
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	53,33
	6,09
	39,15
	0,10
	9,0
	0,05
	0,01
	0,06
	0,26
	№685

	Итого:
	498
	
	12,5
	12,55
	73,65
	450,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  рыбный из консервы
	250
	
	11,5
	7,3
	30,3
	235
	29,52
	21,7
	124,5
	1,61
	30,17
	1,4
	0,17
	0,12
	4,2
	№ 181

	Каша гречневая рассыпчатая с/м
	200/7
	
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	70,66
	174,66
	248,06
	5,3
	39,33
	1,3
	0,2
	0,15
	1,13
	№ 297

	Соус томатный
	50
	
	0,6
	1,6
	2,2
	25
	7,29
	1,49
	7.2
	0,07
	5,4
	0,1
	0,01
	0,01
	0,22
	№ 593

	Котлета куриная
	100
	
	20,2
	24,9
	12,8
	357
	26,56
	28,34
	187,43
	2,38
	64,92
	1,1
	0,09
	0,15
	0,75
	№ 205

	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12
	№ 686

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30
	
	2,3
	0,3
	14,9
	72
	7,8
	10,5
	24,9
	0,5
	0
	0
	0,1
	0
	0
	

	ИТОГО:
	837
	
	44,3
	41,9
	142,6
	1008
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1335
	
	56,8
	54,45
	216,25
	1458,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: меню составлено на основании сборника технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питанияУФА: ИП Поляковский ЮИ 2010 г.
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Гигиена детей и подростков «СБОРНИК РЕЦЕПТУР БЛЮИ ТИПОВЫХ МЕНЮ» для организации питания обучающихся 1-4-х классов общеобразовательных организаций.
