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В современных условиях проблема здоровья нации выдвигается в число общественных приоритетов. Как свидетельствует статистика, за последние 3 года средняя продолжительность жизни по стране уменьшилась на 7-8 лет, резко сократилась рождаемость, только 15% детей рождаются здоровыми, здоровье было, есть и будет значимой ценностью.
На сегодняшний день состояние здоровья наших школьников внушает вполне обоснованную тревогу и требует принятия строгих мер по охране и укреплению его в процессе обучения.

Снизился процент охвата питанием учащихся. 

Безусловно, на состояние здоровья оказывают влияние такие факторы, как

– наследственность;

– неблагоприятные социальные и экономические условия,

Но в то же время условия обучения, усложнения и насыщения учебных программ, низкая эквивалентная активность и т.д. негативно влияют на здоровье школьников.

Таким образом, проблема организации помощи ребенку в сохранении укрепления и формирования здоровья весьма актуальна. Выпускник нашей школы должен обладать потребностью в здоровом образе жизни. Но, к сожалению, на сегодняшний день наш выпускник не ставит сохранение здоровья приоритетной задачей.

Поэтому, для решения проблемы сохранения и укрепления здоровья наших учеников, мы вышли на создание программы «Здоровье».

Стратегия программы
1. Создание механизма формирования здоровьесберегающей среды в школе.

2. Организация совместной деятельности педагогов, медицинских работников, родителей, педагогов дополнительного образования, самих учеников и других служб для реализации программы.
3. Данная программа рассчитана на длительный период (2004-2009 г.г.).

4. Создание определенных условий, которые включают:

– научно-методическое обеспечение;

– материально-техническое обеспечение;

– финансовое обеспечение;

– мотивационное обеспечение.

Цель программы
Создание таких условий для участников образовательного процесса, которые бы способствовали сохранению и укреплению их физического, социального и психического здоровья.

Задачи:
1. Организовать систему мониторинга здоровья учащихся на каждой ступени обучения.

2. Сформировать единые подходы повышения уровня состояния здоровья учащихся и педагогических работников.

3. Сформировать мотивацию здоровья и здорового образа жизни учащихся и педагогов.

4. Разработать и реализовать систему педагогических и медицинских мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей и подростков.

5. Создание банка идей, обобщение и распространение опыта работы по укреплению и сохранению здоровья участников образовательного процесса. Активная, широкая пропаганда и организация здорового образа жизни.

6. Создание реальных социально-гигиенических и социально-психологических условий в школе, способствующих укреплению здоровья.

7. Установление тесной взаимосвязи с медицинскими учреждениями по вопросам медицинского обследования, профилактики заболеваний, организации медицинского всеобуча.

Реализация данных задач будет осуществляться через систему спланированных мероприятий и действий, через организацию основных направлений деятельности.
Основные направления деятельности

1. Мониторинг здоровья

Мониторинг здоровья – отслеживание и анализ результатов состояния здоровья учащихся, создание информационного банка данных. Отслеживание параметров здоровья планируется поэтапно: при зачислении в школу, на I, II, и III ступенях обучения.
Мониторинг включает в себя:

· Составление паспорта здоровья учащихся;

· Анализ всеобщей диспансеризации детей;

· Охват учащихся занятиями физкультурой и спортом в %, посещение спортивных секций, отношение учащихся к урокам физкультуры;

· Учет заболеваемости детей и педагогов, характеристики заболеваемости;

· Учет количества внеурочных спортивно-оздоровительных мероприятий;

· Охват детей горячим питанием;

· Анализ числа подростков, имеющих вредные привычки;

· Данные по группам здоровья;

· Уровень физической подготовки учащихся (губернаторские состязания);

· Учет пропусков учебных занятий;

· Анкетирование учащихся, родителей.

2. Спортивно-оздоровительная работа с учащимися и педагогами школы

· Использование всех возможностей школы для привлечения учащихся к занятиям физкультурой и спортом.

· Проведение дальнейшей модернизации материально-технической базы школы.

· Изменение подходов к урокам физической культуры, их совершенствование.

· Увеличение количества уроков ФЗК в отдельных классах (спортивные игры в начальной школе).

· Увеличение объема физической нагрузки на уроках ФЗК.

· Нацеленность на конкретные результаты физического развития каждого отдельного ученика (скоростных, силовых качеств, выносливости – индивидуальный физический рост).

· Мотивация учащихся на повышение своей физической культуры, формирование красивого тела и вооружение их методиками самостоятельных тренировок.
· Организация спортивных секций в школе, стремление к увеличению их количества.

· Использование времени перемен для расширения двигательной активности.

· Формирование спортивных традиций школы: выявление лучших спортсменов, лучших спортивных классов и т.д.

· Проведение физкультминутки ежедневно на уроках с 1 по 6 классы.

· Организация физкультурных занятий для детей специальных групп.

· Оформление уголка спортивных достижений.

· Осуществление контроля над посещениями уроков физкультуры.

· Применение разнообразных форм организации спортивных мероприятий, главной их задачей считая массовость.
Примерный план общешкольных спортивно-оздоровительных
 мероприятий

Сентябрь

«День здоровья» 


5-е классы

Осенний кросс 


5-6 классы

«День здоровья» 


1-4 классы

Октябрь

Осенний спортивный праздник 
8-11 классы

«Веселые старты» 


6-7 классы

Ноябрь

Баскетбол 



6-11 классы

Пионербол 



5-6 классы

«Веселые старты» 


1-4 классы

Шашки 

Шахматы

       Декабрь

Баскетбол 

Январь

«Быстрая лыжня» 


6-9 классы

«Веселые старты» 


5-6 классы

Февраль

«Зарница» 



5-8 классы

Соревнования по зимнему туризму 
8-11 классы

Март

«Зимние олимпийские игры» 

8-11 классы

Волейбол 



          8-11 классы

Апрель

Волейбол 



8-11 классы

Баскетбол 



5-6 классы

Май

Легкоатлетическое четырехборье 
5-11 классы

Турслет 




7, 8, 10 классы

Походы                                                   1-10 классы
3. Создание оптимального режима в организации учебно-воспитательного процесса
· Применение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.

· Введение валеологически целесообразного режима учебных занятий и самостоятельной работы учащихся разных возрастных групп.
· Поддержание в помещениях школы чистоты (дежурство по школе, классу, проведение влажной уборки в помещениях).

· Соблюдение теплового режима (утепление окон, проветривание кабинетов).

· Организация санитарного контроля за состоянием воды, качеством пищи.

· Соблюдение нормативов освещенности классных кабинетов.

· Осуществление мер, предупреждающих распространение инфекционных заболеваний среди учащихся.

· Организация здорового, витаминизированного и разнообразного питания учащихся школы.

· Озеленение классов школы.

· Использование мебели соответствующей росту учащихся.

· Создание мест отдыха для учеников и учителей.

· Художественно-эстетическое оформление школы.

· Контроль за техническим состоянием электрооборудования, ТСО, соблюдение правил его эксплуатации.

· Оснащение медицинского кабинета мединвентарем и учебных кабинетов медаптечками.

4. Интеграция программы «Здоровье» и учебных предметов
В учебном плане отдельных предметов, в подготовке и проведении этих уроков уделить особое внимание пропаганде здорового образа жизни, пониманию физиологии здоровья, обучению способам оздоровления организма, раскрывать значение взаимодействия человека с окружающей средой как фактор, влияющий на здоровье. Рассмотреть на уроках следующие темы:
1) ОБЖ и физкультура
– здоровье молодежи и личная заинтересованность;

– факторы риска основных инфекционных и неинфекционных заболеваний;

– возрастные особенности подростка;

– режим труда и отдыха подростка;

– режим занятий физкультурой;

– основы рационального питания и здорового образа жизни;

– влияние внешней среды на здоровье человека;

– влияние учебной нагрузки на здоровье человека;

– формирование правильного взаимоотношения полов;

– венерические болезни и их профилактика;

– СПИД и его профилактика;

– вредные привычки и их социальные последствия;

– влияние алкоголя, курения и наркотиков на организм подростка;

– оказание первой медицинской помощи;

– физическое здоровье, личная гигиена и физическая культура;

– духовное здоровье;

– закаливание и профилактика простудных заболеваний.

2) Биология

7 класс

– профилактика глистных заболеваний (учителя биологии);

– профилактика клещевого энцефалита (учителя биологии);

– профилактика укусов ядовитых змей (учителя биологии).

8-9 класс

– вред курения, алкоголя, наркотиков. Профилактика СПИДа (школьный фельдшер);

– значение двигательной активности;

– первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, при утомлениях, при остановке дыхания (школьный фельдшер);
– влияние шума на организм человека;

– профилактика инфекционных заболеваний (школьный фельдшер);
– ядовитые растения, лекарственные растения.

3) Обществознание
– преступление против здоровья и жизни (учителя обществознания);

– жизнь дается один раз – о курении, пьянстве и наркомании (учителя обществознания);

– планирование здоровой семьи (учителя обществознания);

– человек и его здоровье (учителя обществознания);

– легкомыслие – враг здоровья (учителя обществознания);

– здоровье или болезни (учителя обществознания);

– социальные болезни и т.д. (учителя обществознания)
4) Технология

– физиология питания (учителя технологии);

– рациональное и здоровое питание (учителя технологии).

Создание условий для сохранения здоровья на уроке

Применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе:

· смена видов деятельности;

· физкультминутки для начальной и средней школы, релаксация для старшеклассников;

· НОТ школьника на уроках и дома;

· дозирование домашнего задания;

· соблюдение всех санитарно-гигиенических норм (световой, тепловой режим, правильное размещение учащихся по зрению, регулярные пересадки);

· создание морально-психологических условий на уроке (доброжелательная атмосфера, установка на деятельность, уверенность в успехе);

· зарядка для глаз;
· обязательный инструктаж по ТБ на таких уроках  физкультуры, трудового обучения, химии, физики, информатики и др.
5. Реализация программы «Здоровье» через внеклассные мероприятия

- мобилизация чувства ответственности ученика за свое здоровье, воспитание постоянной потребности заботится о нем, а значит и о здоровье других;

 
- формирование у учащихся поведенческих навыков здорового образа жизни;


- применение разнообразных форм и  методов для организации этой деятельности.

Встречи со специалистами (врачами, экологами, валеологами, работниками ИДН, спортсменами и т. д.);

· Наглядная агитация: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья, конкурс рисунков «Режим дня», конкурс плакатов: «Нет вредным привычкам» и др.

· Игра по профилактике ОРЗ «Домашний доктор»;

· Походы, экскурсии, выходы на природу;

· Проведение физиотерапевтических оздоровительных мероприятий (фитотерапия, разучивание комплексов упражнений, массаж и самомассаж, гимнастика для глаз и т. д.); 

· Конкурс «Самый здоровый класс»;

· Педмастерская «Сохрани свое здоровье сам»;

· Гражданский форум «Нет вредным привычкам»;

· Акция против курения;

· Инструктажи по ТБ и ПДД;

· Интеллектуальная игра «Твое здоровье»;

· «Неделя здоровья»;

· «Месяц здоровой улыбки»;

· «Тропа здоровья»;

· Научно-практическая конференция «Курение или здоровье?»;

· Конкурсы юных медсестер (оказание первой медицинской помощи).

  Регулярные тематические беседы на классных часах по здоровому образу жизни.

Примерные темы бесед:

1. Начальная школа (1-4 классы) (классные руководители):

· Человек и его здоровье;

· Что нужно делать, чтобы быть здоровым;

· Режим дня, режим питания;

· Личная гигиена школьника;

· Цикл бесед по ПДД;

· Умение управлять собой;

· Правила ухода за зубами;

· Зарядка и физкультура в жизни школьника;

· Лекарственные травы и фитотерапия;

· Бережное отношение к глазам;

· Как сделать сон полезным;

· Мое настроение;

· Закаливание;

· Подвижные игры и т.д. 

2. Среднее звено (5-9 классы) (классные руководители):

· «Заповеди здоровья»;

· Цикл бесед по НОТ школьника;

· Предупреждение травматизма при спортивных занятиях;

· Меры профилактики при простудных заболеваниях;

· Возрастные особенности детей;

· Некоторые вопросы здоровья и нравственности;

· Цикл бесед о вредных привычках;

· Правила купания и езды на велосипеде;

· Организация свободного времени;

· Развития человека и вопросы гигиены;

· Нравственное (духовное) здоровье;

· Легкомыслие – враг здоровья;

· Системы оздоровления.

3. Старшее звено (10-11 классы) (классные руководители):

· Цикл бесед о вредных привычках;

· Режим питания;

· Гигиена умственного труда;

· Зависимость здоровья человека от окружающей среды;

· Специфическая гигиена;

· Режим дня для старшеклассников;

· Болезни, передающиеся по наследству;

· СПИД – чума XX века;

· Знакомство с современными аспектами жизни (образ жизни, условия, уровень, стиль и т.д.);

· Мужчина и женщина – основы семейной жизни;

· Гармония тела;

· «Прелести свободной любви»

· Мы можем жить до 140 лет;
Работа с родителями (заместитель директора школы по воспитательной работе, школьный фельдшер):

· Медицинский всеобуч для родителей;

· Родительские собрания на темы:

1. Возрастные особенности детей.

2. Здоровье семьи.

3. За здоровый образ жизни.

· Конкурсы спортивных семей.
· Семейный опыт здорового воспитания.

6. Реализация программы «Сохранение психологического здоровья школьника» (СПЗШ)

Методической основой программы по СПЗШ является четырехуровневая модель успешной работы, взятой из материалов Всемирной организации здравоохранения «Программы сохранения психического здоровья в школах».
Комплексная программа СПЗШ:

· распространение психосоциальной компетентности;

· обучение средствам поддерживания ПЗ;

· психосоциальное воздействие;

· профессиональное воздействие.

Цель, которую мы ставим перед собой: выявить и обосновать условия и средства, способствующие сохранению психологического здоровья школьников (СПЗШ).

Эффективность реализации программы во многом определяется комплексным, системным подходом к организационной работе с детьми.

Эта система включает в себя:

А) Диагностический блок

– беседы психолога с учеником, классным руководителем, родителями учеников о проблемах ребенка (психолог, 1-11 классы);

– динамические наблюдения за состоянием здоровья ребенка (фельдшер Беспятых Е.Ф.);

– логопедический контроль (логопед Перминова Л.В.);

– уровень умственного развития (психолог, 1,4,9 классы);

– развитие мелкой моторики и пространственной ориентации (психолог, школа развития, 1-2 классы);
– развитие речи (учителя начальных классов);

– адаптация первоклассников (учителя первых классов);

– выявление уровня тревожности детей (психолог, 1-10 классы);

– диагностика познавательных процессов (внимание, память, мышление) (психолог по необходимости, начальная школа);
– анкета для определения мотивации учебной деятельности учащихся начальной школы (психолог, среднее звено);
– диагностика по запросу классного руководителя, администрации, родителей (1-11 классы).

Целесообразность проводимой диагностической работы диктуется необходимостью выявить проблемные группы и конкретный субъект для коррекционно-развивающей работы.
Б) Коррекционно-развивающая работа

Согласно результатам исследований планируется работа с проблемными группами, родительским, педагогическим коллективом и отдельно взятыми учащимися.
8. Формирование социального здоровья учащихся
       социальный педагог
· Составление социального паспорта семьи;
· Укрепить взаимодействие школы со всеми учреждениями, осуществляющими профилактическую работу с подростками;
· Организация работы с подростками по профилактике курения, пьянства, наркомании;
· Разработать программу совместной деятельности с КДН по профилактике правонарушений и других негативных явлений;
а) на уровне класса:

– родительское собрание;

– родительский комитет;

– внеклассные мероприятия;

– индивидуальные и групповые консультации;

– диагностика родительского коллектива.

б) на уровне школы:

– «Дни открытых дверей»;

– общие родительские собрания;

– общешкольные праздники.
8. Роль коллектива учителей в реализации программы «Здоровье»

· Немаловажным средством является образец коллектива, ведущий здоровый образ жизни.

· Организация здорового досуга учителей, занятие физической культурой и спортом, отказ от вредных привычек.

· Поддержание благоприятного морально-психологического климата.

· Повышение валеологической грамотности учителей и педагогов.

· Привлекательность внешнего вида, доброжелательность в общении.
9. Взаимосвязь с медицинскими учреждениями поселка

· ежегодные медицинские осмотры учащихся;

· выступление специалистов-медиков на классных часах, педсоветах, родительских собраниях;

· единые требования к учащимся со стороны педагогов и медицинских работников;

· внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования.

Ожидаемый результат

1. Учащиеся получат основные знания о здоровом образе жизни, умения и навыки по поддержанию своего организма, выйдут на собственную программу здоровья.

2. Сохранение и укрепление здоровья будет одним из приоритетных направлений всех участников учебно-воспитательного процесса.

3. Будет обеспечено взаимодействие учебного и внеучебного процессов для освоения ценностей физической культуры, здорового образа жизни.

4. Результатом реализации программы должна стать стабилизация, а по некоторым показателям и снижение уровня заболеваемости.

5. Выпускник школы в идеальном приближении будет личностью духовно, физически и социально здоровой, способной управлять своим здоровьем и формировать его.
Общее руководство по реализации программы осуществляет Совет школы, директор школы и Совет по здоровью,  в состав которого входят учителя ФЗК, педагоги, классные руководители, члены администрации, школьный фельдшер, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед.
Законодательно-нормативное обеспечение программы «Здоровье»

1. Закон РФ «Об образовании».

2. Постановление Правительства Кировской области от 5.02.2002 г. №9/34 «О комплексе  мер, направленных на улучшение здоровья населения области».

3. Приказ Департамента образования Кировской области от 2.04.2002 г. №5/220 «Об утверждении программы профилактики правонарушений и других негативных проявлений в ученической среде».

4. Приказ Департамента образования Кировской области от 3.07.2002 г. №5/513 «Об утверждении целевой программы первичной педагогической профилактики наркомании, пьянства, курения «Без наркотиков».

5. Приказ Департамента образования Кировской области от 20.06.2002 г. №5/473 «О проведении мониторинга психологического здоровья участников образовательного процесса».
Программа принята на заседании педагогического совета школы_____________











