Аннотация к рабочей программе
по внеурочной деятельности спортивно - оздоровительного направления
«Подвижные игры» 1-4 класс
Данная программа составлена на основе нормативных документов:
· Закона «Об образовании»№ 273 –ФЗ от 29.12.2012г.
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Приказа Минобрнауки Российской Федерации от «6» октября 2009 г. № 373. (с изменениями на 18 мая 2015 года)
· Примерной основной образовательной программы  начального общего образования. Начальная школа / (сост. Е.С.Савинов). 3-е издание – М. : Просвещение, 2011. 
· Примерной основной образовательной программы  начального общего образования. (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. Протокол №1/15 от 08.04.2015г.) 
· Основной общеобразовательной программы НОО МКОУ СОШ пгт Даровской

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней  к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников. 
Цель программы:
- Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 
Задачи:
  - укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому развитию;
 -  обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
 -  воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции.
Программа   «Подвижные игры» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Согласно плану внеурочной деятельности на занятия отводится 135 часов: 1 класс – 33 часа, 2-4 класс – по 34 часа.
Реализация программы  осуществляется посредством двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание, мышление, творческая самостоятельность.
Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после всех уроков основного расписания, их продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут.
Программа предполагает следующие формы проведения занятий, начиная с  1 класса:
· подвижные игры, 
· народные оздоровительные игры,
· прогулки,
· спортивно-оздоровительные часы,
· физкультурные праздники, 
· спортивные  соревнования.
Во 2-4 классах добавляются игры на свежем воздухе, эстафеты, соревнования, конкурсы,   групповые занятия, которые  подбираются с учетом цели и задач, познавательных интересов, индивидуальных возможностей воспитанников. 
	В содержании программы заложены следующие ценностные ориентиры:
· организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;
· организация и проведение разнообразных мероприятий оздоровительного характера;
· организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в любое время года;
· организация и проведение подвижных игр, активное использование спортивных площадок населённого пункта.
Они реализуются в процессе освоения четырёх основных разделов:  
· 1 класс «Современные подвижные игры»:  ознакомление с играми, требующими командного состава.
· 2 класс «Старинные народные игры»: ознакомление с играми старины,  культурой  и этикетом того времени.
· 3 класс «Русские народные игры и забавы»: формирование у обучающихся интеллектуальных способностей,  культуры эмоций и чувств.  
· 4 класс «Русские игровые традиции»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена, профилактика вредных привычек.
Программа предполагает следующие формы  подведения итогов:
	Обобщающие и закрепляющие занятия 
	в течение года

	Соревнования, конкурсы, викторины
	в течение года

	Тестирование
	итоговое занятие



